
Programma IDC  
Dal 2 febbraio al 28 febbraio 2017 

Giovedì 2 febbraio 
ore 20:30.  Orientamento al corso (1,5 ore) 

Venerdì 3 febbraio 
ore 8:30 Apprendimento, istruzione e sistema PADI (1 ora) 
ore 9:30 Il commercio della subacquea (versione online) (1 ora) di  
  Laboratorio sulla Consulenza delle 4 E 
Ore 10:30.   Break 
Ore 11:00 Standard e procedure generali (versione online) (1 ora)  
ore 12:00 Pranzo 
ore 13:00 Insegnamento in acque confinate (2 ore) 
ore 15:00 Break 
ore 15:30 Esami 5 argomenti (1,5 ore) 
ore 17:30 fine giornata 

Sabato 4 febbraio 
ore 8:30 Insegnare i corsi di speciality diver (versione online) (1 ora) +laboratorio  
ore 9:30 Sviluppare presentazioni di insegnamento di sviluppo teorico (2 ore)  
ore 11:30  Break 
ore 11:45 preparazione briefing per trasferimento in piscina 
ore 12:30 Pranzo 
ore 14:00 presentazione lezioni teoriche (2 ore) 
ore 16:00 Break 
ore 16:15 I prodotti digitali (1,5 ore) 
ore 17:45 Fine giornata 



Domenica 5 febbraio 
ore 8:30 Il marketing della subacquea ( versione online) (1h) 
ore 9:30 Conduzione delle immersioni in acque libere (2 ore) 
ore 11:30 Break 
ore 11:45  Iniziare ad immergersi (versione online) (1ora) 
ore 12:45 Pranzo 
ore 14:00 Esercitazione in acque confinate 1 e 2 + circuito skills 
ore 17:00 Fine giornata 

Mercoledì  8 febbraio 
ore 19:00 trasferimento in piscina - Esercitazione Acque confinate 3 e 4 

Sabato 25 febbraio 
ore 8:30 Laboratorio DSD e acque libere (1 ora) 
Ore 9:30 Continuare ad immergersi (1 ora) 
ore 10:30 Break 
ore 10:45 Standard e procedure generali (1,5 ore) 
ore 12:15  Pranzo 
ore 13:30 Presentazione di insegnamento di sviluppo teorico, assegnamento A (2 ore)  
ore 15:30 Fine giornata 

Domenica 26 febbraio 
ore 8:00 Esercitazione in acque libere -  
ore 15:00.    Compilazione documentazione e counseling individuale 

  
Lunedì  27 febbraio 
ore 8:30 Presentazione di insegnamento di sviluppo teorico - Assegnamento B (2 ore) 
ore 10:30 Break 
Ore 10:45 il corso Open Water Diver (1,5 ore) 



ore 12:15 Pranzo 
ore 13:30  il programma adventure in diving (1,5 ore) 
ore 15:00 Break 
ore 15:15 il corso Rescue Diver (1,5 ore) 
ore 16:45 Break 
ore 17:00 esame Standard e Procedure (1,5 ore) 

Martedì  28 febbraio 
ore 8:30 Gestione del rischio (2 ore) 
ore 10:30  Break 
ore 10:45 Presentazione di insegnamento di sviluppo teorico-assegnamento C (2 ore)  
0re 12:45 Pranzo 
ore 14:00  Il corso Divemaster (2 ore) 

Venerdì 24 marzo dalle ore 8:00 Esame Istruttori - Lecco 
Sabato 25 marzo  dalle ore 8:00 Esame Istruttori - Lecco 

EFR Instructor sabato 11 febbraio 2017 dalle ore 8:30 alle ore 18:00 


